
LUNEDI ’
9:15
10:15
12:45
18:15
19:15

PILATES
ACQUA SOFT
ACQUA CIRCUIT
LES MILLS SHAPES/TOTALBODY
HIDROBIKE MARTEDI ’

18:30
19:30
20:00

ACQUA GYM
HIIT
STRETCHING

MERCOLEDI ’

9:15
12:15
18:00
19:00
19:45

ACQUA GYM
ACQUA GYM
GAG
ACQUA GYM
ACQUA MIX

GIOVEDI ’
9:15
10:15
12:45

TOTALBODY
POSTURALE
HIIT

VENERDI ’

9:15
10:15
12:45
18:15
19:15

ACQUA GYM
HIDROBIKE
LES MILLS SHAPES/TOTALBODY
TOTALBODY
HIDROBIKE

TEL 0331 518033
V I A  B O C C A C C I O ,  C E R R O  M A G G I O R E

CORSI FITNESS 
 2025-2026

La  programmazione  potrà  subi re  var iaz ion i  ne l
corso  de l la  s tag ione


